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LIST OTWARTY

Szanowni Panstwo!

W zwigzku z niepokojacg sytuacjg osob, bedacych ofiarami psychiatrii na terenie Rzeczypospolitej Polskiej,
wnosimy o przeprowadzenie kontroli w formie natychmiastowych interwencji CPT w tym sektorze.

Wobec naplywajacych do naszej siedziby w Berlinie informacji o systematycznych naduzyciach i dramatach
ludzkich na skutek famania podstawowych praw czlowieka przez polskich psychiatréw, ktorzy swoja dziatalnos¢
wykonuja stojac poza prawem uwazamy, ze przeprowadzenie gruntownych kontroli polskich zaktadow
psychiatrycznych stalo sie, szczegdInie po ostatnio emitowanych w TVP doniesieniach o stosowanych tam
torturach, konieczno$cia.

Informacje, ktore nieustannie docieraja do nas, w tym coraz czeSciej z doniesien medidw, o naduzywaniu
kompetencji i stosowaniu aktow przemocy w psychiatrii dla celéw zarobkowych, jak réwniez do celow
»wychowawczych”, wydaja si¢ by¢ w Polsce psychiatryczng codzienno$cig (np. prywata, wystawianie
falszywych orzeczen o ubezwlasnowolnienie, wykorzystywanych pdzniej w procesach majatkowych
zleceniodawcow itp.; torturowanie pacjentoéw wysokimi dawkami neuroleptykow, sola fizjologiczng itp.)

Niepokojaca jest szeroka skala tego zjawiska, gdzie psychiatra jest poza prawem i stosuje si¢ drastyczne srodki
tortur, pozbawiajac jednostki w ten sposob ich godnosci ludzkiej, doprowadzajac czgsto do catkowitej utraty
zdrowia psychicznego i trwalego inwalidztwa. W konsekwencji takie dziatania psychiatrow powoduja
dozywotnie wykluczenie tych 0soéb ze spoteczenstwa i rodziny. Najczesciej tego rodzaju precedensy odbywaja
si¢ na podstawie wydawanych przez nich falszywych opinii i notatek wspodlpracujacych z nimi lekarzy innych
specjalnosci w ramach solidarno$ci hermetycznie zamknigtego srodowiska. Jest to bardzo niebezpieczne dla
spoteczenstwa, albowiem kazda jednostka w panstwie prawnym moze stac si¢ ofiarg nieucziwych praktyk
psychiatréw. Stanowi to powazne zgrozenie dla zasad demokracji, wolno$ci oraz panstwa prawnego, gdzie
priorytetem jest czlowiek, jego przyrodzone prawo do godno$ci oraz wolnosci.

Uwazamy, ze w wigkszoS$ci przypadkow praktyka prowadzona przez psychiatréw w osrodkach zamknigtych jest
niehumanitarna i sprzeczna z obowigzujacym systemem mi¢dzynarodowej ochrony praw czlowieka. Osoby
kierowane na przymusowe leczenie do osrodkdéw psychiatrycznych sg z reguly rutynowo ubezwlasnowolnione w
drodze prawomocnych orzeczen sadéw rodzinnych, czgsto na podstawie fikcyjnej dokumentacji medyczne;j.

Zauwazamy, ze osoby u ktorych zdiagnozowano ,,zaburzenia psychiczne” lub ,,chorobe psychiczng” nie
posiadaja zadnego prawa do obrony przed sadami rodzinnymi w Polsce. Nie ma tzw. przymusu adwokackiego,
czyli obroncy z urzgdu, ktory bronitby takiej osoby przed samowola psychiatrow i dochodzit prawdy w
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postgpowaniu cywilnym przed sadem rodzinnym. W zwiazku z czym, nie przeprowadza si¢ postegpowania
dowodowego, majacego na celu ustalenie faktycznego stanu, a kazdorazowe przymusowe umieszczenie danej
osoby w zakladzie zamknigtym wynika z notatek sporzadzanych przez psychiatrow. Zgodnie z art. 6 EKPC
kazdy powinien mie¢ prawo do rzetelnego procesu, a wiec takze osoba, wobec ktorej psychiatrzy stosuja
przymus psychiatryczny. Tym bardziej, ze jest to sfera gdzie istnieje powazne ryzyko wystepowania korupcji.
Albowiem, tatwo jest uzasadnia¢ swoje opinie fikcyjnymi danymi w celu uzyskania od sadu rodzinnego
postanowienia o przymusowym leczeniu. W tych sytuacjach osoby bez ustawionego obroncy z urzedu sa
catkowicie bezbronne i moga pada¢ tatwymi ofiarami nieuczciwych precedenséw. Prawo do rzetelnego procesu,
a wige sprawiedliego traktowania jednostek wynika tez z art. 47 Karty Praw Podstawowych Unii Europejskiej.
Prawo do obrony jest prawem fundamentalnym panstwa prawnego.

Pragniemy zauwazy¢, ze reporterka znanego programu Telewizji Polskiej TVPI (..Sprawa dla Reportera™), kiedy
pojawila si¢ na interwencji w jednym ze szpitali psychiatrycznych (w Starogardzie Gdanskim) stwierdzita:
,,Naszym oczom ukazat si¢ obraz §wiata, ktory okre$la si¢ piecktem na ziemi...” Zastrzyki za karg, zamykanie w
izolatkach na kilka miesiecy, przywigzywanie pasami na okres miesigca, bicie, wystawianie pacjentoéw na
bosaka na $niegu i mrozie, wyzwiska i ponizanie — to wszystko dowody, iz mamy do czynienia z celowym
torturowaniem.

Niestety, takie wstrzasajace i nie do zaakceptowania w §wietle miedzynarodowej ochrony praw czlowicka
sytuacje staja si¢ rutyna w Polsce. Nie ma bowiem zadnej kontroli organéw panstwa w tych placowkach.
Instytucja Rzecznika Praw Pacjenta oraz srodki kontroli sadowej sg fikcjg. Policja ani prokuratura nic maja
uprawnien do ingerowania nawet w sytuacjach, gdy dana osoba zostaje przymusowo zamknieta przez
psychiatrow w trybie pilnym, cz¢sto na podstawie wlasnych, odr¢cznie napisanych notatek, zawierajacych
fikcyjne opisy zachowan, wywotanych juz srodkami odurzajacymi. Zadna z tych 0séb nie ma praktycznie szansy
na dowodzenie prawdy i dochodzenia swych praw w postepowaniu przed sadami rodzinnymi. Nikt nie bada, co
naprawde dzieje si¢ za murami zamknigtych osrodkow psychiatrycznych w Polsce, ile zdrowych osob,
poszukujacych jedynie chwilowego wsparcia w trudnych sytuacjach zyciowych, zostato tam zamknietych i
podddanych przymusowej ,terapii” uzalezniajacej od substancji chemicznych; ile z tych osob jest poddawnych
nieludzkiemu i ponizajagcemu karaniu i traktowaniu. Nie prowadzi si¢ badan, jakie sg konsekwencje takich
nieludzkich metod traktowania jednostek, pozbawianych w drastyczny sposob swoich przyrodzonych praw i
czlowieczenstwa.

Stoimy na stanowisku, ze sytuacja taka wymaga koniecznie natychmiastowej interwencji CPT. W zwiazku z tym
wnosimy o przeprowadzenie skrupulatnych kontroli, jak tez dopilnowanie rzetelnego dochodzenia w tej sprawie
tak, aby osoby stosujace naduzycia w psychiatrii zostaty pociagni¢te do odpowiedzialno$ci karnej. Wedtug
definicji przyjetej w Konwencji Zgromadzenia Ogélnego Narodéw Zjednoczonych z dnia 10 grudnia 1984 w
sprawie ,,zakazu stosowania tortur oraz innego okrutnego, nicludzkiego lub ponizajacego traktowania albo
karania”, przymus ,,leczenia” psychiatrycznego podlega kryteriom tortur. Aresztantom wigzieni
psychiatrycznych przysparza si¢ wielkiego bolu fizycznego i cierpien psychicznych przede wszystkim poprzez
przymusowe podawanie psychofarmakéw oraz przymusowe elektrowstrzasy (tzw. EKT). Takie postepowanie
wydaje si¢ przechodzi¢ w rutyng wobec 0s6b zamykanych pod przykrywka fikcyjnych chorob czy zaburzen
psychicznych w roznych o$rodkach na terenie catej Polski.

Pragniemy tez zwroci¢ uwagge na stan obiektow, w ktorych osoby te sa zamykane oraz czgsto nieludzkie warunki
bytowania. Brak dostatecznego wyzywienia, $srodkow higieny osobistej, przeludnienie na wieloosobowych
salach, przebywanie 0sob z przejsciowymi zaburzeniami nerwicowymi czy depresyjnymi na salach z osobami,
ktore sg oskarzone o powazne przestepstwa.

Praktyka wskazuje, ze w psychiatrii ciagle celowo praktykowane jest ,,leczenie” przymusowe. Zastraszanie i
przymus majg na celu wymuszenie od ,,pacjenta” przyznania si¢ do ,,choroby psychicznej” i osiggnigcie w ten
sposob ,,compliance” (=zgoda pacjenta co do diagnozy i sposobdw leczenia, proponowanych przez psychiatrig).
Osoby, ktore nie wyrazaja zgody na ,,leczenie” maja by¢ doprowadzone do uleglosci i sprawia¢ wrazenie
chetnych do narzuconych ,,metod leczenia”. To jedyna opcja, ktora czeka osoby, trafiajgce na oddzialy
psychiatryczne w Polsce; tytulujac ludzi ,,chorymi psychicznie” postepuje si¢ na zasadzie dyskryminacji,
albowiem skazuje sie je na dozywotnie wykluczenie ze spoleczenstwa. Osoby te skazane sg na zycie w bolu oraz
cierpieniach w zaktadach zamknietych, gdzie zdane sa na samowole psychiatrow bez zadnych granic etycznych
z zakresu medycyny.

Cierpienia te powodowane sg za przyzwoleniem wtadzy publicznej. Tortury praktykowane przez psychiatri¢ nie
sa przypadkami pojedynczymi, ani sporadycznym naduzyciem kompetencji i wladztwa przez personel
psychiatryczny, stojacy w Polsce poza prawem. Z przykro$cig stwierdzamy, ze staly si¢ one regutg w zaktadach
zamknigtych. W oczach czgsci spoteczenstwa i wladzy rzadzacej istnieje iluzja, jakoby stosowany na szeroka
skale przymus ,,leczenia” psychiatrycznego miat legitymacje prawna, przy czym polskie orzecznictwo sadowe
systematycznie i bez zadnego wnikania w sprawy nadaje takim czynom legalno$ci.
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Na podstawie Konwencji ONZ Praw Czlowieka Osob z Niepelnosprawnoscia (,,Convention on the Rights of
Persons with Disabilities™) wszystkie srodki przymusu psychiatrycznego sg przestgpstwem, jezeli stosowane sa
wbrew woli zainteresowanego. Art. 14 Konwencji nakazuje: ,,niepelnosprawnos$¢ nie moze usprawiedliwia¢ w
zadnym przypadku pozbawienia wolnosci”, co okreslone juz bylo w Powszechnej Deklaracji Praw Czlowieka,
jak tez w Europejskiej Konwencji Praw Czlowieka - psychiatryczne $rodki mogg by¢ traktowane jako cigzkie
lamanie praw czlowieka, przede wszystkim pozbawianie godnosci ludzkiej i jej prawa do wolnos$ci, zdrowia i
zycia. A wige dobr dla kazdego najcenniejszych.

Przypominamy, Ze rzad RP jest zwigzany z migdzynarodowym systemem ochrony praw czlowieka ONZ, Rady
Europy i Unii Europejskiej. Majac na uwadze liczne ofiary polskiej psychiatrii i starajac si¢ zapobiec kolejnym
przypadkom naduzy¢, ktére umozliwia przymus psychiatryczny, wnosimy rowniez, aby Europejski Komitet do
Spraw Zapobiegania Torturom oraz Nieludzkiemu lub Ponizajagcemu Traktowaniu albo Karaniu podjat
intensywne dziatania i wystapit przeciwko wciaz utrzymywanym ustawom specjalnym ,,0 ochronie zdrowia
psychicznego”, tak przez rzad RP, jak i pozostale rzady panstw Rady Europy, sygnotariuszy Konwencji ONZ
Praw Cztowieka Osob z Niepetnosprawnoscia. Jest to konieczne rowniez dla ujawnienia dotychczasowych
naduzy¢ w psychiatrii i stosowanych tam metod nieludzkich ,terapii” pod fikcyjnym nazewnictwem ,leczenia”.
Tylko przywracajac uwigzionym jednostkom wolno$¢ mozna uzyskaé¢ dane z dokumentacji medycznych i
przeprowadzi¢ doktadne analizy spraw w celu ujawnienia prawdy: co rzeczywiscie dzieje si¢ za strzezonymi
murami zamknietych osrodkdéw psychiatrycznych w dobie XXI wieku, tysiaclecia humanizacji prawa. Jest to
istotne dla wyjasnienia sytuacji 0so6b pomowionych o ,.choroby psychiczne”, ktore potrzebuja natychmiastowej
pomocy oraz rehabilitacji i niezbedne w celu przeciwdzialania zamykaniu kolejnych bezbronnych oséb.

Jest to tez bardzo wazna kwestia z punktu widzenia medycznego, aby zgodnie z wiedza medyczna,
psychologiczng i normami etycznymi udzielaé wsparcia osobom, ktére takiego wsparcia poszukujg w trudnych
zyciowych sytuacjach. Takie osoby potrzebuja sprzyjajacych ich zdrowiu warunkéw. Powinny one mie¢ wiec
prawo do korzystania z przyjaznej opicki medycznej i terapeutycznej w celu ich integracji ze spoteczenstwem i
stworzenia im warunkow, w ktorych mogtyby realizowaé swoje zyciowe potrzeby w danym $srodowisku.
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List sygnowali do dnia 14.02.2011:

- Komisjia Praw Czlowieka przy Naczelnej Radzie Adwokackiej (Human Rights Committee of the Polish
Bar Council)

- Stowarzyszenie ""Obywatele Przeciw Bezprawiu'*

- Polskiego Towarzystwa Psychoterapii Integratywnej

- Polskie Stowarzyszenie Edukacji Prawnej

- Ogolnopolski Ruch Spoleczny Stowarzyszenie Pokrzywdzonych przez Organa Sprawiedliwosci - Stop
Bezprawiu — Lublin

- Werner-Fuf3-Zentrum e.V.

- Bundesarbeitsgemeinschaft Psychiatrie-Erfahrener e.V.

- Landesverband Psychiatrie-Erfahrener Berlin-Brandenburg e.V.



